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BEZIRKSFACHVERBAND


BASKETBALL


WESER - EMS
Ausschreibung

X. Spalding-BBWE – Basketballsommercamp 2009
in der Kreissportschule Sögel im Emsland
Liebe Sportfreunde,
zur Vorbereitung auf die Saison 2009/2010 findet ein Basketballsommercamp für Jungen und Mädchen statt  vom 29.06.2009 bis 03.07.2009 für die Jahrgänge 1993 bis 1997.   

Ausgerichtet wird es von der Firma Spalding und dem Bezirksfachverband Basketball Weser-Ems in Kooperation mit den EWE Junior-Baskets Oldenburg.

Zielsetzung des Camps wird neben dem gemeinsamen Camperlebnis vor allem die intensive Verbesserung der individuellen Grundlagen jedes Spielers sein. 

Im Camppreis von 185,00 € (150,00€ für weitere Geschwister) sind enthalten die Unterbringung in modernen Zwei- bis Vierbettzimmern inklusive Vollverpflegung, Getränke in der Halle sowie die Betreuung durch kompetente und erfahrene Trainer und Trainerinnen der Lizenzstufen C bis A. 

Bei der Absage eines Campteilnehmers/in werden nach dem 16.05.2009 = 25%,  02.06.2009 = 50%,  20.06.2009 = 100% die aufgeführten Prozentsätze von der Teilnahmegebühr einbehalten! 

Außerdem wird Landestrainer Karl-Heinz Röben sowie ein Trainer aus dem Trainerstab des Bundesligisten aus Oldenburg den Campteilnehmern einen Trainingsbesuch abstatten.

Der Tagesablauf wird sich wie folgt gliedern:

Jeder Tag beginnt mit einem kleinen Morgenlauf für alle Teilnehmer des Camps. Das Training findet auf zwei Einheiten verteilt morgens und nachmittags statt.

Nach dem Abendessen spielen die Teilnehmer in Teams um den Campmeister .

Zwischendurch wird genügend Zeit zur Erholung und Vorbereitung auf die folgenden Einheiten zur Verfügung stehen.

In der Freizeit steht neben den Beschäftigungsmöglichkeiten im Freizeitraum der Kreissportschule auch das örtliche Freibad auf dem Plan.

Anmeldungen sind schriftlich/per E-Mail auf dem Anmeldeformular bis zum 30.04.2009 an Hans Thiel (Telefon: 0541-62394; E-Mail:thiel@nbv-basketball.de) zu richten. Der postalische bzw. elektronische Eingang ist entscheidend für die Platzvergabe.

Nach dem Erhalt der Zusage muss die Einzahlung des Gesamtbetrages auf das Konto  bei der Sparkasse Osnabrück (BLZ 265 501 05) BfV Basketball Weser-Ems Kt.-Nr. 160 63 (Stichwort:   Sögel 2009 / Teilnehmername) erfolgen.
Interessierte Nachwuchstrainer, die sich als Assistenztrainer neue Ideen für das eigene Training holen möchten, mögen sich bitte bei mir persönlich melden.

Bei Fragen stehe ich unter meiner Email-Adresse thiel@nbv-basketball.de und telefonisch 
unter 0541 – 62394 gerne zur Verfügung.

Mit sportlichen Grüßen,      Hans Thiel










